
Regulamin wystawiania e-recept przez 
lekarzy Medi-Life

1. Zasady ogólne

Lekarze Medi-Life wystawiają recepty po przeprowadzeniu wizyty lekarskiej – stacjonarnej lub 
online (teleporady).
W wyjątkowych sytuacjach losowych lekarz może zdecydować o wystawieniu e-recepty bez 
wizyty, jeżeli spełnione są poniższe warunki.

2. Warunki wystawienia e-recepty bez wizyty

a) Stała opieka w Medi-Life
Pacjent musi być pod opieką lekarza Medi-Life i odbyć co najmniej dwie wizyty u swojego 
lekarza prowadzącego.
Pacjenci nowi lub będący dopiero w trakcie diagnostyki muszą odbyć wizytę przed 
wystawieniem pierwszej recepty.

b) Aktualna wizyta kontrolna
Od ostatniej wizyty u lekarza prowadzącego nie może upłynąć więcej niż 3 miesiące.
Po dłuższej przerwie konieczna jest wizyta kontrolna.

c) Brak częstych recept bez wizyty
Jeżeli pacjent niedawno otrzymał e-receptę bez wizyty, kolejna recepta może zostać 
wystawiona wyłącznie po odbyciu wizyty lekarskiej.

d) Rodzaj leków
Lekarze Medi-Life nie wystawiają recept bez wizyty na leki:

- o potencjale uzależniającym (np. benzodiazepiny: relanium, alprazolam, 
klonazepam, itp.),

- tzw. z-leki (zaleplon, zolpidem, zopiclon),

- leki opioidowe (np. buprenorfina),

- oraz leki stosowane w ADHD (np. metylofenidat, deksamfetamina, 
lisdeksamfetamina, atomoksetyna).

e) Kontynuacja dotychczasowego leczenia
E-recepta bez wizyty może być wystawiona wyłącznie na leki już wcześniej przepisane 
pacjentowi. W przypadku zmiany dawkowania lub modyfikacji terapii wymagana jest 
wizyta lekarska.

3. Decyzja lekarza

Złożenie prośby o e-receptę nie oznacza automatycznego jej wystawienia.
Każdorazowo decyzję podejmuje lekarz, kierując się historią leczenia i bezpieczeństwem pacjenta.
Jeśli lekarz uzna, że niezbędna jest konsultacja, pacjent zostanie o tym niezwłocznie 
poinformowany. Lekarz ma prawo odmówić wystawienia e-recepty bez wizyty, jeżeli uzna, że 
może to narazić zdrowie pacjenta lub utrudnić prawidłową ocenę stanu zdrowia.
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